
日語短期研修& 寄宿體驗＜日程表＞

Ａ計劃 Ｂ計劃

【8天行程】 【8天行程】
日次 星期 時間 日程 詳細内容 早餐 午餐 晚餐 日次 星期 時間 日程 詳細内容 早餐 午餐 晚餐

1 日 到達日本（成田機場或者羽田機場） JTB服務人員前往迎接，將必要文件交給客人，送客人乘上機場巴士。 接待家庭 1 日 到達日本（成田機場或者羽田機場） JTB服務人員前往迎接，將必要文件交給客人，送客人乘上機場巴士。 接待家庭
在機場巴士停靠站與寄宿接待家庭成員會面，前往接待家庭。 在機場巴士停靠站與寄宿接待家庭成員會面，前往接待家庭。

寄宿接待家庭 向接待家庭確認次日前往日語學校的交通方法。 寄宿接待家庭 向接待家庭確認次日前往日語學校的交通方法。
2 一 自行由接待家庭前往各自的學校 接待家庭 學校 接待家庭 2 一 自行由接待家庭前往各自的學校 接待家庭 學校 接待家庭

10:00-12:00 日語課 熟悉環境、日語水平測試、決定上課班級
第一課：平假名、問候、自我介紹

10:00-12:00 日語課 熟悉環境、日語水平測試、決定上課班級
第一課：平假名、問候、自我介紹

12:00-13:30 午餐與午休 12:00-13:30 午餐與午休 和老師一起進午餐、相互熟識
13:30-15:30 活動 與日語老師、同學的交流會 13:30-15:30 活動 與日語老師、同學的交流會

（如有可能，接待家庭成員也參加） （如有可能，接待家庭成員也參加）
自行回到各自的接待家庭 自行回到各自的接待家庭

3 二 自行由接待家庭前往各自的學校 接待家庭 學校 接待家庭 3 二 自行由接待家庭前往各自的學校 接待家庭 自行解決 接待家庭
10:00-12:00 日語課 第二課：名字和家庭成員～與他人交流時的基本句式 10:00-12:00 日語課 第二課：名字和家庭成員～與他人交流時的基本句式
12:00-13:30 午餐與午休 午餐自行解決
13:30-15:30 活動 書道體驗 下午自由活動 下課後分別自由活動，各自自行回到接待家庭

自行回到各自的接待家庭 各自帰宅
4 三 自行由接待家庭前往各自的學校 接待家庭 學校 接待家庭 4 三 自行由接待家庭前往各自的學校 接待家庭 自行解決 接待家庭

10:00-12:00 日語課 第三課：人、物、場所的表現方法～あります、います 10:00-12:00 日語課 第三課：人、物、場所的表現方法～あります、います
12:00-13:30 午餐與午休
13:30-15:30 活動 參觀東京都廳 下午自由活動 下課後分別自由活動，各自自行回到接待家庭

自行回到各自的接待家庭 自行回到各自的接待家庭
5 四 自行由接待家庭前往各自的學校 接待家庭 學校 接待家庭 5 四 自行由接待家庭前往各自的學校 接待家庭 自行解決 接待家庭

10:00-12:00 日語課 第四課：指示代詞～渋谷はどこですか。 10:00-12:00 日語課 第四課：指示代詞～渋谷はどこですか。
12:00-13:30 午餐與午休 12:00-13:30 午休
13:30-15:30 活動 參觀都内大學校園 13:30-15:30 活動 參觀都内大學校園

自行回到各自的接待家庭 自行回到各自的接待家庭
6 五 自行由接待家庭前往各自的學校 接待家庭 學校 接待家庭 6 五 自行由接待家庭前往各自的學校 接待家庭 學校 接待家庭

10:00-12:00 日語課 第五課：動詞～私は新宿で本を買います。 10:00-12:00 日語課 第五課：動詞～私は新宿で本を買います。
12:00-13:30 午餐與結業式 午餐與頒發結業證書 12:00-13:30 午餐與結業式 午餐與頒發結業證書
13:30-15:30 活動 卡拉OK體驗～用日語唱喜歡的日本歌！ 13:30-15:30 活動 卡拉OK體驗～用日語唱喜歡的日本歌！

自行回到各自的接待家庭 自行回到各自的接待家庭
7 六 全天自由活動 與接待家庭自由地渡過一天 接待家庭 接待家庭 接待家庭 7 六 全天自由活動 與接待家庭自由地渡過一天 接待家庭 接待家庭 接待家庭

8 日 回國 接待家庭成員送至機場巴士乘車站 接待家庭 × × 8 日 帰国 接待家庭成員送至機場巴士乘車站 接待家庭 × ×
搭乘機場巴士前往成田機場或羽田機場 搭乘機場巴士前往成田機場或羽田機場
自行辦理登機手續，踏上回國旅途。 自行辦理登機手續，踏上回國旅途。

【15天行程】 【15天行程】

第１～7天：與8天行程内容相同 第１～7天：與8天行程内容相同
8 日 全天自由活動 與接待家庭自由地渡過一天 接待家庭 接待家庭 接待家庭 8 日 全天自由活動 與接待家庭自由地渡過一天 接待家庭 接待家庭 接待家庭

9 一 自行由接待家庭前往各自的學校 接待家庭 學校 接待家庭 9 一 自行由接待家庭前往各自的學校 接待家庭 自行解決 接待家庭
10:00-12:00 日語課 第六課：動詞～私は浅草でせんべいを食べます。 10:00-12:00 日語課 第六課：動詞～私は浅草でせんべいを食べます。
12:00-13:30 午餐與午休 午休 午餐自行解決
13:30-15:30 活動 參觀淺草、購物體驗 活動 參觀淺草、購物體驗

自行回到各自的接待家庭 自行回到各自的接待家庭
10 二 自行由接待家庭前往各自的學校 接待家庭 學校 接待家庭 10 二 自行由接待家庭前往各自的學校 接待家庭 自行解決 接待家庭

10:00-12:00 日語課 第七課：喜歡·討厭～スミスさんはビールが好きです。 10:00-12:00 日語課 第七課：喜歡·討厭～スミスさんはビールが好きです。
12:00-13:30 午餐與午休
13:30-15:30 活動 參觀都内大學校園② 下午自由活動 下課後分別自由活動，各自自行回到接待家庭

自行回到各自的接待家庭 自行回到各自的接待家庭
11 三 自行由接待家庭前往各自的學校 接待家庭 學校 接待家庭 11 三 自行由接待家庭前往各自的學校 接待家庭 自行解決 接待家庭

10:00-12:00 日語課 第八課：交通工具與速度～電車と地下鉄はどちらが早いですか。 10:00-12:00 日語課 第八課：交通工具與速度～電車と地下鉄はどちらが早いですか。
12:00-13:30 午餐與午休
13:30-15:30 活動 和服體驗與散步 下午自由活動 下課後分別自由活動，各自自行回到接待家庭

自行回到各自的接待家庭 自行回到各自的接待家庭
12 四 自行由接待家庭前往各自的學校 接待家庭 學校 接待家庭 12 四 自行由接待家庭前往各自的學校 接待家庭 自行解決 接待家庭

10:00-12:00 日語課 第九課：數字·地址及所在地～ここは新宿1丁目4番地13号です。 10:00-12:00 日語課 第九課：數字·地址及所在地～ここは新宿1丁目4番地13号です。
12:00-13:30 午餐與午休
13:30-15:30 活動 參觀橫濱 下午自由活動 下課後分別自由活動，各自自行回到接待家庭

自行回到各自的接待家庭 自行回到各自的接待家庭
13 五 自行由接待家庭前往各自的學校 接待家庭 學校 接待家庭 13 五 自行由接待家庭前往各自的學校 接待家庭 學校 接待家庭

10:00-12:00 日語課 第十課：工作～私は技術者です。トヨタとホンダは自動車の会社です。 10:00-12:00 日語課 第十課：工作～私は技術者です。トヨタとホンダは自動車の会社です。
12:00-12:30 午餐與結業式 午餐與頒發結業證書 12:00-12:30 午餐與結業式 午餐與頒發結業證書
13:30-15:30 活動 參觀吉卜力美術館 13:30-15:30 活動 參觀吉卜力美術館

自行回到各自的接待家庭 自行回到各自的接待家庭
14 六 全天自由活動 與接待家庭自由地渡過一天 接待家庭 接待家庭 接待家庭 14 六 全天自由活動 與接待家庭自由地渡過一天 接待家庭 接待家庭 接待家庭

15 日 回國 接待家庭成員送至機場巴士乘車站 接待家庭 × × 15 日 回國 接待家庭成員送至機場巴士乘車站 接待家庭 × ×
搭乘機場巴士前往成田機場或羽田機場 搭乘機場巴士前往成田機場或羽田機場
自行辦理登機手續，踏上回國旅途。 自行辦理登機手續，踏上回國旅途。

＜備註＞
1.下午的活動内容有可能會變更。此外，根據準備的狀況有可能會發生實施日次的變更。
2.日語課的内容有可能會改在其他日次實施。


	プログラム（日本語レッスン＆日本文化体験）

